
日　時 令和8年10月22日（木）13：00～16：30

会　場 青少年会館　１階大ホール　※オンライン配信も行います。

県・市町村保健師，県及び市町村関係者,　教育関係者, 障害者相談支援事業所職員，

相談支援包括化推進員,　自立相談支援機関,　地域包括支援センター，

障害者基幹相談支援センター，児童委員・民生委員、ＮＰＯ団体， ※一般の方の参加も
県・市町村社会福祉協議会、生活困窮者自立支援制度担当者　など 　　歓迎いたします。

主　催 鹿児島県,　ひきこもり地域支援センター

参 加 費 無　料

講師

1983年高知県生まれ、ファミコンと同い年の43歳。

中２で不登校になり３年間のひきこもり生活を経て、定時制高校～短大へ進学。

その後人生に迷い、歩き遍路で四国を周る。

30歳でひきこもり地域支援センターに繋がり、同時期に信頼できる医師と出会う。

現在は、ひきこもりがちな生活を送りながら、

　アドバンスレベルWRAP（元気回復行動プラン）ファシリテーター

　KHJ高知県やいろ鳥の会ピアサポーター

　一般社団法人りぐらっぷ高知/地域活動支援センターぐらっぷるピアスタッフ

　任意団体いばじん共同代表

など多方面で活動。

活動を通して「生きづらくとも生きていこう」と相互に励まされるような繋がりを模索中。

　　※今回の研修会は、講話に加えて、ひきこもりを経験した方とのパネルトークも開催予定です。

　　　多くの方に参加いただけるよう、会場への参集とオンラインのハイブリッドで行いますが、

　　　貴重な機会となりますので、都合のつく方は、ぜひ会場へ参集いただきますようお願いいたします。

申込 申込〆切 令和8年10月15日（木）

申込方法

　1.QRコード 参加申込フォーム よりお申込下さい

　2.メール

送信先：かごしま子ども・若者総合相談センター

soudancenter9@gmail.com

※件名に｢10／22研修会申込｣と記載してください。

①お名前・ふりがな

②ご所属

③メールアドレス

④電話番号（当日連絡の取れる番号をお知らせ下さい。）

⑤来場かオンライン参加か明記ください。

かごしま子ども・若者総合相談センター（県青少年会館内）
TEL：099－257－8230 FAX:099-257-8231

担当：喜島　福薗

参加対象

　ひきこもり当事者及びその家族に対しての効果的な支援方法、改善に向けた取り組みなどについて研修します。

ひきこもり支援関係者のための研修会

下田　亮太　氏
　しもだ　　　りょうた

テーマ「ひきこもること」について考える　～ピアの視点から～


